
FLÆSKESVÆR 
 
VAREDEKLARATION: 
68 % flæskesvær, 29 % svinefedt, 3 % salt, antioxidant (E 320). 
 
Næringsindhold pr. 100g: 
Energi  2.408 kJ (577 kcal) 
Fedt    35 g 
Heraf mættede fedtsyrer   12 g 
-enkeltumættede fedtsyrer   16 g 
-flerumættede fedtsyrer  4,6 g 
Kulhydrat                       <   0,5 g 
Heraf sukkerarter                      <   0,5 g 
Kostfibre   0,8 g 
Protein    65 g 
Salt   3,0 g 
 
 
 
 
POPCORN 
 
VAREDEKLARATION: 
79 % poppede majskerner, 19 % solsikkeolie, salt. 
 
Næringsindhold pr. 100g: 
Energi  1.787 kJ (429 kcal) 
Fedt    23 g 
Heraf mættede fedtsyrer  2,2 g 
-enkeltumættede fedtsyrer   16 g 
-flerumættede fedtsyrer  3,0 g 
Kulhydrat    41 g 
Heraf sukkerarter  0,8 g 
Kostfibre    12 g 
Protein   8,4 g 
Salt   1,9 g 
 
 
 
 
SALTE SPIRALER 
Kartoffelsnacks med salt. 
 
VAREDEKLARATION: 
34 % kartoffelstivelse, 31 % kartoffelgranulat, 25 % solsikkeolie, 3 % pregelatineret  kartoffelstivelse, 
3 % salt, maltodextrin, aroma, sukker, røgaroma.  
 
Næringsindhold pr. 100g: 
Energi  2.060 kJ (493 kcal) 
Fedt    25 g 
Heraf mættede fedtsyrer  1,9 g 
-enkeltumættede fedtsyrer   18 g 
-flerumættede fedtsyrer  1,5 g 
Kulhydrat    61 g 
Heraf sukkerarter                         <0,5 g 
Kostfibre   4,4 g 
Protein   3,7 g 
Salt   3,0 g 
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POPCORN EN 
 
Popcorn 
 
Net weight: 10 g  
 
Ingredients: Popped corn kernels (79%), sunflower oil (19%), salt 

 
Storage: Keep dry and out of heat 
 
Best before: See date stamp on top of the bag 
 
Nutrition information Per 100g 
Energy 1.787 kJ / 429 kcal 
Fat 23 g 
of which saturated fat 2,2 g 
Carbohydrates 41 g 
of which sugar 0,8 g 
Fibre 12 g 
Protein 8,4 g 
Salt 1,9 g 
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POPCORN DE 
 
Popcorn 
 
Nettogewicht: 10 g  
 
Zutaten: Gepoppte Maiskörner (79%), Sonnenblumenöl (19%), Salz 

 
Aufbewahrungshinweis: Trocken und kühl lagern 
 
Mindestens haltbar bis: Siehe Datum oben auf der Verpackung 
 
Nährwerte Per 100g 
Energie 1.787 kJ / 429 kcal 
Fett 23 g 
davon gesättigte Fettsäuren 2,2 g 
Kohlenhydrate 41 g 
davon Zucker 0,8 g 
Ballaststoffe 12 g 
Eiweiß 8,4 g 
Salz 1,9 g 
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