Produktinformation: KNAEKBR@D BOTTLE - 0,5L

Produktnavn KNAKBRGD BOTTLE
Varenummer 982102
Antal stk. 1-2 bradepander
Livsstil Jkologisk

Glutenfri

Ingredienser

Solsikkekerner, hgrfrg, quinotto,
sesamfrg, chiafrg, marke greeskarkerner,
loppefra skaller (HUSK), stensalt

Neeringsindhold (pr. 100 g)

Energi 492 kcal / 2.059 kJ
Fedt 33,6 g

- heraf maettede fedtsyrer 3,4 g
Kulhydrat 26,9 g

- heraf sukkerarter 2,0 g
Kostfibre 17,6 g

Protein 19,6 g

Salt2,47 g

Bagevejledning

Bottle tammes i en skal og rgres sammen
med 3 dl vand. Dejen trykkes flad mellem
to stykker bagepapir, sa den ca. fylder 1-2
bradepander (anvend evt. kagerulle). Lad
dejen traekke i 10 min og udskaer den
herefter i de gnskede starrelser. Dejen
bages ved 175°C i 45 minutter (ikke
varmluft), indtil kneekbradene er gyldne
og sprade.

Tips: Tilseet evt. 100 g revet cheddarost i
dejen eller drys det ovenpa dejen inden
bagning.

Opbevaring Opbevares tart og ikke for varmt

Holdbarhed 10 maneder

Affaldssortering Flaske og prop genanvendes til lufttaet
opbevaring af fgdevarer m.m. Flaske og
prop taler opvaskemaskine

Producent MultiMarketing A/S
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