Produktinformation: NORDIC BR@D BOTTLE - 1L

Produktnavn NORDIC BR@D BOTTLE
Varenummer 982104
Antal stk. 1 bred
Livsstil Jkologisk
Glutenfri

Ingredienser

Solsikkekerner, mgrke greeskarkerner,
harfrg, sesamfrg, majsmel,
mandelsplitter, stensalt

Neeringsindhold (pr. 100 g)

Energi 500 kcal / 2.093 kJ
Fedt 32,7 g

- heraf maettede fedtsyrer 3,7 g
Kulhydrat 34,1 g

- heraf sukkerarter 1,7 g
Kostfibre 11,4 g

Protein 20,3 g

Salt2,18 g

Bagevejledning

Find: 5 gkologiske &g, 1 dl rapsolie, skal,
grydeske, bageform (ca. 3 liter eller ca.
30 cm).

1. Tom Bottle indholdet i skalen.

2. Tilseet 5 gkologiske seg og 1 dl
rapsolie.

3. Reres sammen med en grydeske
(eeltes ikke).

4. Dejen fyldes i formen.

5. Bages 60 min. i ovnen ved 160°C
(ikke varmluft).

6. Bragdet afkgles i formen.

Tips: Revet gulerod eller tgrret frugt
(abrikos/tranebaer) kan tilseettes dejen.
De efterfglgende dage kan skiver drysset
med flagesalt ristes til snacks i ovneni 10
min. ved 200°C.

Op til jul kan et drys kanel tilsaettes

Opbevaring Opbevares tort og ikke for varmt

Holdbarhed 10 maneder

Affaldssortering Flaske og prop genanvendes til lufttaet
opbevaring af fadevarer m.m. Flaske og
prop taler opvaskemaskine

Producent MultiMarketing A/S
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